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Nombre del/la Académico/a

Gloria Irene Lozano Mascarua

Eje Curricular

Disciplinas Relacionadas

Unidad de Conocimiento

Ecologia y Nutricion

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar los factores ecoldgicos que influyen en la produccion y distribucién de los alimentos, sus repercusiones en el
medio ambiente y en la nutricidn, asi como algunas medidas de conservacion.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo

Estrategias de Aprendizaje

Recursos

Fecha Duracion (h)

con Programa de estudio (dd/mmm/aaaa)
Exposicion de: Presentacion del
- Dinamica de trabajo y F’rogracrjna deII curso'y
revision del programa Igirzrgriér? evaluacion
Encuadre
- Participacion del grupo VOZ. ,
‘. . Lluvia de ideas 29/Jul/2025 2
Presentacion de temario y Ronda de
formas de evaluacion - Criterios de evaluacién presentacion
Power Point

- Acordar un codigo de ética y
Ejercicio grupal de integracion

Tareas
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- Formato de
- Evaluacion diagndstica ejercicio de “El arbol
- Tareas: Ejercicio “El arbol de | de mi vida”
mi vida” e investigacion e
ilustracion de conceptos
31/Jul/2025 12
- Explicacién de conceptos (conceptos
basicos de ecologia, factores basicos) 2
bidticos, abidticos y culturales C
. ) - Dinamica de repaso
de los socioecosistemas . -
de informacion — 05/AQ0/2025
- Servicios ecosistémicos conceptos (se?vicios
investigados PP
. - ecosistémicos) 2
1. El medio ecoldgico. - .
e - Revisién de la evaluacién o "
1.1. Definiciones . e - Técnica expositiva
.| diagnostica y de la tarea .
1.1.1. Factores del medio con apoyos visuales 07/Ad0/2025
que influyen para el | L goie >
. Exposicion de los temas : : (aguay ciclos
desarrollo de los cultivos - Lluvia de ideas bi S
. iogeoquimicos)
Clima L . .
- Explicacién de la importancia ,
Suelo . - Articulos sobre
A del agua y los ciclos 12/Ago/2025
gua biogeoquimicos cada tema (clima, cambio 2
Relieve o
, Ce L climatico)
L, . - Videos “El bien
- Explicacién del clima y el comun’. el suelo
cambio climatico. Home ’ y 14/Ago/2025
(relieve e 2
- Explicacién del relieve y las o interacciones
. : o - Practica del suelo o
interacciones biolégicas (IB). bioldgicas)
- Explicacién de tipos de suelo 19Ago/2025
(Pract. suelo)
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2
- Requerimientos de macro y
micronutrientes en las plantas 10
Técnica expositiva 21/Ago/2025 -
- Uso de agroquimicos en la con apoyos visuales: (Macro y 2
produccién de alimentos. video y diapositivas. micronutrientes)
Revolucion verde. Documental sobre la
Revolucién verde 26/Ago/2025 2
- Exposicién de efectos: (Revolucion Verde)
plaguicidas, toxicidad, - Lectura comentada.
2. Productos téxicos usados inmunidad. i Elgboramon de
en la agricultura y sus Identif o resumenes y tablas
repercusiones en el medio | - entifica If); principales de agroquimicos 28/Ag.o/.2025 2
ambiente. progjuctos toxmqs en ' 3y (Plagylpldas y
2 1. Fertilizantes agrlcultura y dafos a la salud | - Discusién en toxicidad)
' '2_1.1. Agroquimicos y al ambiente. grupos pequefios.
- Estudios de caso de - Pelicula “Dark 02/Sep/2025 2
contaminacién por Waters” tarea a casa, | (Agroquimicos y su
agroquimicos. Discusién y impacto. Estudios
cuestionario en clase de caso)
- Investigacion por
equipo de casos.
- 12 Evaluacioén parcial 04/Sep/2025
Revision de lo aprendido en la | - Examen (examen)
12y 22 unidad 2
8
3. Alternativas de solucién | - Analizar alternativas para - Pizarron (()e?l/’z?r?;ﬁsss B
para disminuir el uso de | disminuir el uso de toxicos en . 2
abonos organicos)
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Fundads ca 1945

productos téxicos en la | la agricultura: Importancia y Técnica expositiva
agricultura. tipos de abonos organicos con apoyos visuales:
3.1. Abonos Organicos video y diapositivas. 11/Sep/2025 2
3.1.1. Controles | - Repaso de la anatomia de (germinacion y
Bioldgicos la planta y proceso de -Germinacion compostaje)
germinacion. (practica en casa)
16/Sep/2025
- Tipos de composta y - Elaboracion de Asueto 2
lombricomposta composta y académico
lombricomposta
- Control bioldgico de plagas y | demostrativas 18/Sep/2025
Permacultura (Videos) (Practica de
- Practica de composta)
composta casera 5
- Organismos 23/869/2,02.5
asociados a los Control biolégico y
cultivos y control Permacultura
biolégico
T . - Compara y analiza los - Técnica expositiva 14
4. g:g:ﬂgi:ﬁz d:am::i?:\i::tosds principales métodos de con apoyos visuales:
su impacto en la nutricién y prpduccién §Ie alimentos video y diapositi\_/as. 05/Sen/2025
en el medio ambiente. (dlft_—:-rentes tipos de Documentaal el Bien (agr?c%nura
4.1. Agricultura Convencional agricultura) Coman (2* parte) convencional en 2
?r;d:éional Agricultura | _ Evaluar su impacto en la - Cuadro sindptico de Mex':%%;gfado
419 Agricultura nutricion y en el medio caracteristicas, de
C : ambiente los tipos de
moderna o mecanizada agricultura
4.1.3. Agricultura E : ] .
Alternativa - Estudios de caso: en el - Practica casera de 30/Sep/2025
mundo, en Méxicoy en la huerto
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4.1.4. Agricultura | CDMX : Huertos urbanos - Explicaciéon y (agricultura
sustentable comunitarios y familiares organizacién de la alternativa) 2
4.1.5. Agricultura salida al PEX y una
organica chinampa
4.1.6. Agricultura no | - Pros y contras de los cultivos 02/ Oct/ioz\:)t
Convencional transgénicos: el caso del maiz | - Exposicién de (engpsannoz;e 0s 5
4.1.7. Cultivos | en México alumnos de su
hidropdnicos investigacion de
4.1.8. o Cultivos | 22 Evaluacion parcial huertos urbanos ] 07/0ct/2025
transgénicos - Revisién de lo aprendido en | (HU) en su Alcaldia o (exponen HU y
las unidades 2 a 4 Municipio cultivos transgénicos)
2
PRACTICA DE CAMPO - Examen y ensayo
Conocer la produccién de con turnitin de la
alimentos en una chinampay | Agricultura en 09/0ct/2025
reafirmar lo aprendido en la Mexico. t(examen y 2
teoria durante el curso. - Ultimos detalles entregan ensayo)
Conocer los servicios practica de campo
ecosistémicos de un Area
Natural protegida - Visita al PEX'y _/OcU?QﬁScjcomo
trabajo en una activida 4adhrs(8a
chinampa (s&bado) extraclase 13 hrs)
: PPCTRI . : 10
5. Importancia y dlst_r’lbucwn Hortallza§ de tube_rculo, - Ejemplares muestra 14/QcU2025 10
de la producciéon de | bulbo o raiz. Hortalizas de : (origen de
: ) . . . de flores, semillas y . 2
alimentos y su impacto | hoja, tallo o inflorescencia. frutos alimentos
ambiental y en la nutricion. | Hortalizas de fruto o semilla. ) Hortalizas —
\5/.1. tAIIimentos de Origen ] _ U - Elaboracion de verdurag, frutas 'y
egeta - Leguminosas: principales tabla-muestrario de leguminosas)
5.1.1. Cereales cultivos (guisantes, habas, .
: N - alimentos
5.1.2. Leguminosas lentejas, judias, frijol,
5.1.3. Frutas y verduras | garbanzos). 16/0ct/2025
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5.1.4. Tubérculos vy - Lectura: Los (tubérculos, raices,
raices - Cereales: cereales de alimentos magicos leguminosas y
5.2. Alimentos de Origen | invierno (trigo, cebada, avena | de las culturas cereales) 2
Animal y centeno) y cereales de indigenas
5.2.1. Bovino verano (maiz, sorgo y arroz). mesoamericanas.
5.2.2. Porcinos Paredes, O. y Cols.
5.2.3. Aves - Expone y analiza ejemplares
5.2.4. Peces muestra de alimentos de - Exposicién por 21/0ct/2025
5.2.5. Avestruces Mesoamérica, propiedades equipo de alimentos 23/0ct/2025
nutrimentales y nutracéuticas: | mesoamericanos 4
maiz, frijol, amaranto, (exponen a.
huitlacoche, nopal, aguacate, | - Muestra de los mesoamericanos)
calabaza. E insectos diferentes alimentos
de Mesoamérica y su
- Tipos de ganaderia valor ambiental y
(extensiva, intensiva, cultural 28/0ct/2025 5
semiestabulada y traspatio) Tipos de ganaderia
- Subsector de carne vacuno,
porcino, ovino, caprino, aviar y 30/0ct/2025
pesca. 04/Nov/2025 4
Subsectores
pecuarios
Uso de herramienta turnitin | 22 evaluacion
(ensayo)
B . 32 Evaluacion parcial
g‘:::::::i'gn final Primer Revisién de lo aprendido en la Examen 06/Nov/2025 2
unidad 5.1y 5.2
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Retroalimentacion
alumnos.

Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

Evaluacion final Segundo

Ordinario

Perspectivas
socioambientales y
nutricionales en el Siglo XXI

a los

Cierre y evaluacion del curso,
sugerencias

Entrega de calificaciones

Discusién grupal y
trabajo colaborativo

Evaluaciones

11/Nov/2025

13/Nov/2025

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
CEIGED (560 e ¢ el €2 Conocer y valorar la produccion de alimentos en las
__/Oct/2025 como

Anillo Perif. 1, Colonia Ciénega Grande,
Xochimilco, 16036 Ciudad de México,

CDMX

chinampas y la importancia de la cocina chinampera.
Realizar una actividad practica gastronémica. Conocer los
servicios ecosistémicos de un Area Natural Protegida.

actividad extraclase
Fecha por definir

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica |

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa
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Examen diagndstico escrito sobre Exposicion (X)) 3 examenes parciales (30%);
conocimientos bioldgicos basicos, Lectura de articulos (X)) 55% Exposicion, participacion,
niveles de organizacion, actividades | Revisidn de casos clinicos (X)) tareas y asistencia (15%)
productivas, ecologia, ambiente y Trabajo de investigacion (X)) Practicas (10%)
nutricion. Practicas (taller o laboratorio) (X))
Salidas/ visitas (X)) Investigacion huertos en
Examenes (X)) 40% Alcaldia (20%);
Otros: Asistencia (X)) ° | Asistencia y reporte practica
de campo (20%)
Autoevaluacion del alumno
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Artes de México. Semillas de identidad (123). Artes de

Mexico;2016.

Schroeder Julia, Coyne Celia, Harris Tim. El libro de la Ecologia.

Penguin Random Hause; 2019.

Cadavid Castro, M. A., &amp; Giraldo Londoio, L. F. (2016).
Perspectivas del pensamiento ecoldégico que han
influenciado el campo alimentario y nutricional. Perspectivas
en Nutricion Humana, 18(2), 225-236.

Hernandez, O. y Cols. Abonos organicos y sus efectos en las
propiedades fisicas, quimicas y biologicas del suelo.
Tecnociencia Vol IV, N° 1, 2010
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Agroecologia: fundamentos del pensamiento social Agrario y
Silipandri Emma, Zuluga Gloria. Género, agroecologia y teoria sociolégica. Eduardo Sevilla Guzman y Graham

soberania alimentaria. Icaria editorial, 2014. Woodgate, 2013.

Espinosa, M.L., O. Peralta y T. Castro Romero Ciclos
biogeoquimicos. Cap. 7. Grupo | Bases cientificas,2013.

Tapia Rivera, J. C. Nutrigendmica y Nutrigenética para
nutricionistas. México;2016.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
M.C. Gloria Irene Lozano Mascarua 20/jun/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




